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MANUAL DE SEGURIDAD E HIGIENE

GENERALIDADES:

El objetivo de este manual es dar a conocer, para su seguimiento, las reglas necesarias de higiene y seguridad señaladas
en la normatividad mexicana. Esto con el fin de prevenir y evitar accidentes que pongan en riesgo al personal de la
institución. Asimismo, es necesario considerar las brigadas de emergencia y evaluación formadas en el mismo centro de
trabajo.
El manual debe contener los siguientes puntos principalmente:
• Importancia del manual.
• Definiciones de conceptos específicos que se mencionen en el manual.
• Riesgos, Enfermedades y Accidentes de Trabajo; descripción de lo que puede implicar cualquiera de estos tres factores

dentro de la organización.
• Higiene y Seguridad en el trabajo.
• Actividades para cumplir con el manual, se establece una planificación de la prevención en seguridad.
• Evaluación de condiciones laborales de seguridad e higiene, se elaboran diagnósticos en las diferentes áreas dentro

del sitio de trabajo.
• Planes de emergencia y rol de evacuación.
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• Diagrama para la gestión de riesgos de trabajo 

• Valoración del riesgo, descripción de riesgos y acciones.
• Condiciones de seguridad, reglamento para poder tener estas condiciones de seguridad de manera eficaz. 


